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À propos du 
Café du Mille-Lieux

Le Café du Mille-Lieux est un projet
d’économie sociale imaginé par le CJE
Beauce-Sud, pour répondre concrètement à
plusieurs enjeux importants dans notre région.

C’est un lieu de rassemblement et de
socialisation, où les cultures se rencontrent
et où chacun(e) trouve sa place.
Il propose un menu tournant savoureux et
des plats inspirés de différentes cultures.
C’est un tremplin pour l’emploi, en formant
de jeunes adultes à intégrer le marché du
travail dans la restauration.
C’est un espace écocitoyen, engagé contre
le gaspillage alimentaire et en faveur de
l’achat local.

cafedumillelieux.org/formations

418 228-9610

Pour plus d’informations :

Émilie Giguère, Conseillère en insertion
et en maintien en emploi

418 228-9610 poste 118



Accompagnement
structuré et formateur

depuis l’intégration
jusqu’au maintien
durable en emploi

OBJECTIFS

Former les futurs travailleurs en développant
leurs savoirs, savoir-faire et savoir-être;

Créer un lieu d’expérimentation;

Accompagner les participants qualifiés vers
l’emploi et soutenir leur intégration.

RETOMBÉES POUR
LES PARTICIPANT(E)S

Vivre une expérience enrichissante à ajouter
sur son CV;

Augmenter ses savoirs et connaissances;

Augmenter l’estime de soi et la confiance en
soi, sur les plans personnel et professionnel;

Permettre de devenir un(e) citoyen(ne)
engagé(e) dans sa communauté.

Le parcours Insert+ 
du Café du Mille-Lieux est offert 
sur une période de 15 semaines : 

Formation en cuisine et service à la
clientèle;

Suivi individualisé pour établir des
stratégies d’adaptation gagnantes en
emploi;

Atelier en groupe pour aborder divers
sujets psychosociaux et les savoirs
professionnels;

Recherche d’emploi personnalisée;

Accompagnement personnalisé et à durée
variable dans le milieu de travail.

Entrée en continu
PLACES LIMITÉES

MOTIFS DE PARTICIPATION
Rebâtir mon parcours professionnel à
mon rythme;

Adopter des habitudes favorisant une
intégration durable en emploi;

M’engager concrètement dans une
démarche vers l’emploi.

Vivre une expérience de travail
valorisante;

Développer mes compétences
personnelles et professionnelles;
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